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OBJETIVO




Nudo critico

Dificultad para identificar acciones
pedagdgicas en la planificacion vy
desarrollo de la Tutoria Individual,
en el marco de la Tutoria vy
Orientacion Educativa.(TOE).

CONVIVENCIA ESCOLAR
UGEL HUARAZ

Objetivo

Brindar orientaciones sobre
las acciones para el
fortalecimiento y desarrollo
de la tutoria individual.
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Ruta de trabajo

Preguntas ¢?
¢Qué me llevo del taller?

Tema 3: ¢éCOmo se
desarrolla la tutoria
individual en cada nivel?

Tema 2: ¢Como desarrollar la
02 tutoria individual?

Tema 1: La tutoria
individual



La



UNA MALA ACTITUD

Es como una llanta baja.
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Temal:
La Tutoria Individual
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¢Que palabras asocias con Tutoria Individual? @
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TUTORIA INDIVIDUAL

s planificada
flexible de
acuerdo a la
demanda de

Es un espacio
personalizado que
atiende las
necesidades

Es una de las
estrategias de la

int dificultad e tutoriay
Intereses, diticuitades, atencion durante orientacién
interrogantes, 25 horas :
conflictos de los di X educativa.
estudiantes. ISPU€stas para

tal fin.

Fuente: RVM No 212-2020-MINEDU “Lineamientos de Tutoria y Orientacién Educativa para la Educacién Basica”
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TUTORIA INDIVIDUAL

Espacio para reflexionar, dialogar,
orientar, establecer compromisos
y brindar apoyo emocional en
aspectos que no pueden ser
atendidos grupalmente o van mas
alla de las necesidades del grupo.

[ Dado el perfil del estudiante de EBA, este acompafiamiento es crucial para prevenir la desercion. J
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Condiciones para la tutoria individual...

B vinculo: Sin una relaciéon de
confianza y afecto, la tutoria se
reduce a un simple "dar consejos".
El vinculo permite que el estudiante
se sienta realmente comprendido y
seguro para expresarse.

El acompainamiento con autonomia:
No se interroga, sino se utiliza
preguntas abiertas para fomentar su
reflexion y ayudarlo a fortalecer sus
propias habilidades socioemocionales.

Ny

La observacion: Estar atentos a
los cambios de conducta y a los
mensajes no verbales permite
identificar necesidades de manera
temprana.

Entender la diferencia con Ia
orientacion educativa permanente

(que es espontanea y diaria), la tutoria
individual es un espacio planificado y
profundo para abordar lo que no puede
tratarse de forma grupal.



Espacio de e , .
. Ayuda especificay espontanea que realiza
acompafamiento .
L : el docente a los estudiantes de manera
Definicidn personalizado entre : o o
e continua para contribuir a su formacion
y finalidad el docente tutory un

integral y bienestar en cualquier espacio

ESIIEIanLE ParEvatancer de la institucion educativa.

una necesidad especifica

Como Personalizado, centrado

) . Puede ser individual o colectiva.
se brinda en un solo estudiante.




Tutoria individual Orientacion educativa permanente

Cuando se identifica una
situacion particular que
requiere ser atendida

Momento en un espacio de : .
.p i Se brinda a todos los estudiantes de manera
de manera individual o para . 4 =
. E . o sistematica durante todo el aino escolar.
aplicacioén conocer la situacion

de los estudiantes en
distintos momentos

del aho

Un estudiante presenta Durante el recreo, un grupo de estudiantes

desmotivacion y bajo se involucra en una situacion de agresion

rendimiento; el tutor fisica. El docente presente interviene
Ejemplo brinda tutoria individual oportunamente, detiene la peleay brinda

para identificar causas orientaciones inmediatas a los estudiantes

y acordar estrategias Implicados, que llevan a la reflexion sobre

de mejora. lo ocurrido.



Tutoria Individual

Se tiene en cuenta...

o’ v’

Ir-|tenCIon Observacion ESRacieNitcmb
orientadora Atencioén a las sefiales Sedaenlal.E enun
Disposicion de atender la el als espacio propicio en un
necesidad del mensajes verbales 0 no tiempo suficiente para el
estudiante. Se basa en de los estudiantes dialogo y escucha activa

el vinculo
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Tema 2

cComo desarrollar la
tutoria individual?



¢Cuando se brinda la tutoria individual?

Cuando el estudiante lo

solicita

Profesora, ;puedo
hablar con usted al

Gracias profesora.

terminar la clase?

El estudiante solicita el deseo de
conversar con el tutor, es un
indicador del nivel de vinculo.

Claro que si Ruth, nos
quedamos un momento

después de la clase.




¢Cuando se brinda la tutoria individual?

Identifica |la necesidad de brindar

Cuando el docente/tutor orientacion de manera personal
lo considera necesario porque identifica senales de

alerta.

Hola John, ;Como
Ah... {Todo -y estds? ;Qué te parecio
bien profe! o | 4 la clase de hoy?

:Qué bueno!
¢Crees que
podemos
conversar mds
tarde?

s

s,
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¢Cuando se brinda la tutoria individual?

Solicita apoyo del docente sobre

SeELED el DesE e alguna situacion del estudiante.

Profesor, quiero . )
hablar con usted Si, digame, sefior,
¢Podemos conversar lo escucho.
un momento?

Quisiera pedirle que converse De acuerdo, en cuanto
con mi hijo, Ultimamente esta logre conversar con él,
muy callado y cuando quiero me comunico con usted.
conversar con él, me evade y

solo me dice “no pasa nada”.

Y]
PERU Ministerio
de Educacion




¢Cuando se brinda la tutoria individual?

Cuando otros docentes o directivos
comunican alguna situaciobn o
conducta que podria estar
afectando al estudiante.

Cuando otro docente o
personal directivo lo
solicitan
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cQué cualidades y/o habilidades debe fortalecer
el docente tutor para realizar la tutoria individual?

Practicar la escucha activa

Ser empaticos Ser muy respetuosos

Ser asertivos

Recuerda que el tiempo que destinamos a conversar con un estudiante puede hacer la diferencia,
acompariemos al estudiante a lograr sus metas y a tomar buenas decisiones.



" FUNDACION “
© WIESE - ©

66—
- La escucha’
activa es
-fundamental
para la
comunicacion
efectiva

u https://youtu.be/OoSydsWDxbk



https://youtu.be/OoSydsWDxbk
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¢Qué se debe fortalecer en los docentes/tutores?

con Modelado: El docente es

Escucha activa: Escuchar
un modelo en el manejo y

atenciéon, mantener el contacto

visual y una postura corporal regulacion de sus

receptiva, parafrasear emociones al interactuar
con sus estudiantes y otros

miembros de la

comunidad educativa

Comunicacion

asertiva:

Utilizando un tono de Empatia: Validar y comprender
voz calidoy sus emociones y necesidades.
manteniendo contacto Ponerse en el lugar de sus
visual. estudiantes..

Respeto y flexibilidad



¢ Como organizar la tutoria individual?

2

(] Registro y Seguimiento
E 1 Registrar los aspectos mas
[+ Planificacion y relevantes, acuerdosy
— elaboracion de un compromisos asumidos,
(), m— cronograma (flexible) fundamental para el
o Identificacion de porque esta en funcién seguimiento y evaluacién del
T Sztt‘u‘i’:::e:tg:;én de la urgencia o proceso de acompafiamiento,
g - pecll'sonalizada' ne_ce_S|da}<’:lesddei
: priorizacion de la
» Dificultades situacion del estudiante
% = académicas de acuerdo al
. Situaci de ri diagnostico. En
Lttt o (Sl Se R/ secundaria y en EBA, el
c vulnerabilidad "
(1] docente tutor utiliza la
— » Dificultades hora de atencién al
o emocionales estudiante, ademas de
» Necesidades de atencién otros espacios de ser
o intereses expresados Mgzl o

por los mismos
estudiantes o sus familias

La tutoria individual no empieza conversando, empieza identificando; no termina en la
sesion, sino en el seguimiento. Por eso es un proceso, no un momento.



PROCESO DE ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIANTE

éCOMO DESARROLLAR LA TUTORIA INDIVIDUAL?

@&

ANTES: PREPARAR LA TUTORIA
=

Claridad y condiciones

LA TUTORIA

Interaccion basada en el vinculo

DURANTE: DESARROLLAR @ DESPUES: DAR CONTINUIDAD

Seguimiento responsable

La Tutoria individual es un proceso continuo:
= Se prepara,

» se desarrolla con empatia

= vy se fortalece con el seguimiento




DURANTE: DESARROLLAR

ANTES: PREPARAR LA TUTORIA

DESPUES: DAR CONTINUIDAD

LA TUTORIA

Interaccion basada en el vinculo

Claridad y condiciones Seguimiento responsable

Definir motivo y propésito CLIMA DE CONFIANZA
Tener claridad sobre por qué v * Acogida calida. Registrar aspectos relevantes
se realizaré la tutoria. ‘ e Lenguaje cercano y respetuoso. Anotar lo conversado, situaciones

""""""""""""""" identificadas y acciones realizadas.
Conocer informacion previa @ ESCUCHA Y VALIDACION

J @

Recopilar informacion relevante 297/ : \E/ST_‘:ha activay atenta.
sobre la situacion del estudiante. diidar Emociones.sm jlagar. .
e Anotar acuerdos y compromisos
Coordinat confamiliay Esg:tAaIEfclgztf lc-f)\r‘r’eEcciones inmediatas. Dejarporesaity losscuerdas
4 P o equipo TOE @ ) e : establecidos con el estudiante.
L ¢ Observar comunicacion verbal y
Mantener comunicacion oportuna no verbal.
para un acompariamiento integral. * Respetar el ritmo del estudiante.
) o Usar preguntas abiertas para comprender Mantener confidencialidad
Pr.evae(;:s;:adcel: 5:3:"” su situacién. o _ Guardar reserva de la informacién
riv u : :
g 2 » y gt brind AUTONOMIA Y ACUERDOS compartida por el estudiante.
a.ran‘:jza(; urtl o K‘elpde dque Tnge % ¢ Promover la toma de decisiones.
PROSERNED RN R o Establecer acuerdos y compromisos
G dici junto con el estudiante. JIEYD  Realizar seguimiento del caso
enerar condicionespara | | T » ) .
@ confiana CIERRE POSITIVO E Verificar avances, brindar apoyo
“@' Mostrar disposicién, respeto y i? * Reconocer fortalezas y logros. cantTnicy.ejusteracciones
acogida desde el inicio. e« Motivary reforzar la confianza. Sl és necesario.
CLAVE: Llegar preparado favorece un CLAVE: No dirigir, sino acompanar CLAVE: La tutoria contintia
acompanamiento pertinente. desde la empatia y el respeto. después del didlogo.
NS <4 \_ ¥, & J




:Como se desarrolla la tutoria individual?

Antes delaorientacién:

Coordinar el lugar (prever que el
ambiente donde se desarrolle la reunién
sea de tranquilidad, privacidad y proteccién

del estudiante) Y €l momento maés
adecuado que nos permita
conversar con el estudiante en
confianza, en lo posible sin
interrupciones. Revisamos el
motivo y el objetivo de Ia
reunién con el estudiante y lo
convocamos e informamos al
directivo y coordinador de TOE.

Durante la orientacion:

Es importante escuchar con
atencidn lo que el estudiante nos
comparte, sin juzgar, recuerda
que no solo nos comunicamos
con nuestras palabras sino
también con nuestros gestos y
postura  corporal. Orientar
requiere dar oportunidad al
estudiante para evaluar las
posibles alternativas frente a la
situacién, para optar por la mas
favorable, asi como identificar
sus redes de soporte (familia,
compafneros de aulog, docente,
otros).

Después dela
orientacion:

Es necesario registrar los
aspectos mdas importantes de la
reunién, de los acuerdos Yy
compromisos. Esto es esencial
para realizar el seguimiento
respectivo. Recuerda que la ética
profesional exige un uso muy
cuidadoso, reservado Yy
responsable de la informacion
obtenida. Puedes registrar en una
ficha o en tu cuaderno de trabajo.

)
PERU | Ministerio
de Educacion



I Durante

Iniciamos contacto con el
estudiante con  preguntas
para romper el hielo: ¢cémo
estas?, ;Como te has sentido
hoy?, luego explicamos el
motivo de la reunién. Utiliza
palabras adecuadas Y,
teniendo en cuenta la edad y
la etapa de desarrollo del
estudiante, crea un clima de
confianza que facilite el
didlogo. Escucha activamente
y sin juzgar lo que el estudiante
quiere comunicar. Por ejemplo:
He observado que
altimamente, te aislas del
grupo y prefieres estar sola
épodrias contarme lo que te

Desarrollo

Continuamos la reunién, dejamos que el
estudiante exprese sus ideas, sentimientos,
preocupaciones o inquietudes sobre el
motivo que generd la reunion o sobre lo que
realmente le preocupa o interesa. Desarrolla
la escucha activa para comprender lo que el
estudiante comunica. Ten presente el
lenguaje no verbal del estudiante. A veces los
estudiantes contestan con monosilabos a
preguntas donde quisiéramos una respuesta
amplia. Utilizar preguntas abiertas puede
favorecer la comunicacion. Por ejemplo: ¢en
qué te puedo ayudar?, ¢td qué piensas?,
écomo  asi..?, ¢qué te parece..? cQué
cualidad tuya crees que ayudarian a
resolver ese problema? ;Qué oportunidades
tienes para resolverlo?... Respeta la
privacidad del estudiante. Evita presionar
para que cuente un hecho personal o algo
para lo que adn no estd preparado.

)
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Tomando la reflexion
anterior, se promueve
plantear alternativas:

-¢Qué podrias hacer al
respecto?;Cudndo/cémo/
donde lo harias? ¢Qué
obstdculos y apoyos crees
tener?, etc.

cQué otras
puedes hacer?
*Se resumen las ideas
principales. Se establecen
acuerdos y compromisos y
la fecha de la siguiente
reunion o se deja abierta la
posibilidad de la misma.

opciones

. _/

sucede?...
\_ J

Recuerda la orientacion debe adecuarse al estudiante
segun sus necesidades y nivel de desarrollo.
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cQué hago si un estudiante se encuentra en riesgo?

» Es importante estar atento a las conductas de riesgo,
que el estudiante puede estar presentando, ciertos
cambios o comportamientos pueden significar la
presencia de un problema que pueden estar
afectando su bienestar personal o su desempeno
escolar.

De detectar, a partir de Ila reunién  individual,
situaciones que ameriten atencién y/o derivacién del
mismo, gestionar ayuda profesional especializada.
Para ello se debe comunicar a la familia a fin
de que tenga conocimiento y acompane al
estudiante en la derivacion.

De ser derivado tu estudiante debes informarte
periédicamente sobre sus avances y las dificultades,
asi como las acciones para el apoyo a tus estudiantes
que estan bajo algun tipo de terapia o tratamiento.

»

INFORME DEy TUTOR PARA DERIVACIGN

- DATOS PERSONALES D&t ESTUDIANTE

L1 Nomivre

1.2 Grado y zeccign;

1.3. Edad:

14 Tutor (u).
\

. Moy
TIVO POR EL QUESE SOLICITA La DERIVACIGN

(Ereve explicacion de las gifigy OdES que presentq o
Es i d dificuttods
FENnta of sstudiants)

. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

(Breve explicacisn de o =% COUsos del prof =3 Y SOMo afecty o) procesa
B 9z posik)
n 5 'l proti
sducativo. Brindar nformacicn de forme Precisa y cohsrente
<isy ohar,
]

IV. RESUMEN DE L a5 MEDIDAS ADOPTADAS POR Ey T, TOR (A N AL MOTIVG
U (A) EN RELACIG)
Ve

(Breve descripcion ge 5 dcciones qus sl tutar by realizado con e estudionts
ich
i us el v
familia o miembros ge T comunidod edycgt;

iva en relacian of Problema)
V. CONCLUSIONES v RECOMENDACIONES

(Breve explicacisn de o esper: re acisny
G
delo que 58 experg con &l procese de deri
wacisng

Fecha



CONVIVENCIA ESCOLAR
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Tema 3

:Como se desarrolla la tutoria
individual en los niveles?



La tutoria individual por niveles

Nivel Inicial Nivel Primaria Nivel Secundaria . EBA —
r $_3f LE' L? g i i 5_}
(. Aami = Desarrollo . . r = Espacio de didlogoy =3
g Acompanamlen.to g socioemocional = Espacio de dialogo y confianza en horas 3
¢ cercano y.gfectlvo 2 il L ¢ confianza en horas dispuestas para tal finy#®
¢ " Observacion del s pEfvacion ee g dispuestas para tal otros espacios.
i jqego y conductas cambios fin y otros espacios. = Aborda de la realidad
= Lenguaje sencillo y ¢  conductuales €. Aborda intereses, integral 8
e : oA T e = Dijal i ¢ riesgos y situaciones * Escuchaactiva,
estrategias ludicas lalogo progresivo Y AN T RATRL
¢ _ | v reflexivo complejas empatica libre de juicios
= Trabajo articulado ey ANMRRARRR AANRAANPRARSARRY = Promocion de la 0
1 = Preguntas abiertas EaREANARANNRER SRRRAERA i
® . con la familia e " Il g AR e autonomia y toma de g
. lenguaje claro decisiones
® = Genera confianzay [ ;’ gual €= Promueve decisiones responsables 8
e expresion eguimiento. y ¢ responsables = Prevencion
: trabajo con la ) ceny 0
= emocional = Prevencion Yy proyecto consolidacion del

familia de vida proyecto de vida.



o ° ® w
En el nivel de INnicial:

Caso 1:

En la actividad del juego libre los nirios de 4 anos realizan diferentes
juegos en el tiempo de "Juego en los sectores’, algunos leen en la
biblioteca, otros juegan a la casita, otros construyen con bloques, etc.
La maestra Juli se percata que Vania estd jugando sola nuevamente,
ya habia observado que varios dias realiza el mismo juego en solitario,
ademdas observa que su estado de animo no es el mismo, se
molesta facilmente, le cuesta llegar a la calma, puede gritar, arranchar
y empujar si desea algo.

éCrees que esa situacion es motivo para llevar a cabo la tutoria individual por qué?
cComo deberia la maestra Juli abordar la tutoria individual con Vania?
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Inicio:

Desarrollo

Cierre

Acompainamiento individual:

Luego de registrar las observaciones, planifica cuando es el mejor
momento para conversar con Vania. Tal vez pueda ser durante la
sesion de juego en sectores, o el de psicomotricidad. Puedes iniciar tu
acercamiento intentando jugar con ella en alguno de estos espacios.

Preguntale a qué estd jugando, si le gusta lo que hace, si tiene
amigos, como se siente en su salén, en su casaq, la idea es indagar como
estd en cada espacio y en sus relaciones con los demads. Coméntale lo que
has observado que hace, sin juzgar, solo mencionando algunos
hechos. Indaga lo que le molesta o lo que le pone triste. Ofrécele tu ayuda si
necesita algo, en su aula, o en su casa. Tal vez conversar con sus padres o
hacer una asamblea en el salén.

Sigue observandola en sus juegos, dialoga con sus padres si es
necesario. Registra tus observaciones para seguir acompandandola y
toma las medidas que sean necesarias segun la informacién que hayas
recogido.
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En el nivel de educacion primaria:

Caso 2.

Raul es un estudiante del tercer grado, antes era muy
comunicativo y participativo en clase, pero ahora su
comportamiento ha cambiado, no participa, no cumple con las
tareas y constantemente la profesora observa que se recuesta

sobre su carpeta y permanece con los ojos cerrados.

cQué podria hacer la profesora para abordar la tutoria individual con Ral?
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Acompainamiento individual

La profesora se predispone al didglogo y a la escucha activa con actitud empdtica para comprender
al estudiante y poder ayudarlo.

lnicio: Le dice a Radl que quiere dialogar con él ya que ha observado que Udltimamente no participa en
clase y lo nota desmotivado. Eso le preocupa y quisiera ayudarle. Le hace algunas preguntas
abiertas que lo animen a comentar lo que le pasa: cqué es lo que sucede?, étienes algin problema
que me quieras comentar?, ¢por qué motivo ya no participas en clase?

Al escuchar lo que Radl le cuenta, la profesora cuida su lenguaje corporal para reflejar que se

interesa y desea escucharlo.

Desarrollo Raul comenta que estd triste porque su mama se ha ido de viaje a trabajar a otra ciudad y ahora
estd viviendo con sus abuelos y no se acostumbra. La docente se muestra empdtica, diciéndole que
comprende cédmo se siente, le pregunta por los motivos por los cuales no se acostumbra, qué es lo
que le incomoda, mediante preguntas trata de que el nifio analice las cosas positivas de vivir con
sus abuelos mientras su mama estd lejos. También analiza con el estudiante que podria pasar si
continua sin participar en el aula. La profesora lo motiva a esforzarse diciéndole que es un
estudiante valioso, capaz y que cuenta con ella para apoyarlo.

Cierre La profesora le dice que estara siempre dispuesta a escucharlo o ayudarlo cuando lo necesite. Asimismo,
citaré a los abuelos de Raul para realizar un trabajo conjunto a fin de brindarle apoyo y hard seguimiento
del caso.

Ten en cuenta: Si lo que cuenta el estudiante esta relacionado a una situacién violencia, corresponde que
se active los protocolos para la atencién de la violencia escolar.



En el nivel de Secundaria:

Caso 3:

Rosmery es una estudiante del 5to ario de educacién secundaria, en clase, es muy
participativa y desenvuelta, sin embargo su tutora ha observado que durante el recreo

se aisla del grupo y prefiere estar sola. Esa actitud le ha llamado la atencién a su tutor y

ha programado conversar con ella.

O ¢Coémo deberia el tutor abordar la tutoria individual con Rosmery?
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Inicio:

Desarrollo

Cierre

Acompanamiento individual:

Saludamos y felicitamos a Rosmery por su desenvolvimiento en clase, luego el tutor dialoga con
ella, le comenta que le preocupa su actitud durante el recreo. Le refieres “te he visto en varias
ocasiones que te aislas del grupo y prefieres estar sola ¢quisieras contarme que te sucede? Si
observamos que la estudiante se queda callada y no desea hablar le refieres que la entiendes y
que cuando ella guste te puede buscar para conversar.

Si la estudiante quiere expresarse y manifiesta lo que le sucede, se estableces el dialogo con ella
usando algunas preguntas como: Qué te hace sentir esa situaciéon? ;Crees que esa situacion
debe cambiar? ¢por qué?

Al conocer la situacién de la estudiante, le expresas que entiendes cémo se siente y contindas
dialogando con ella preguntando lo siguiente: ¢Qué podrias hacer al respecto? ;Qué cualidad tuya
crees que ayudarian a resolver ese problema? :;Qué oportunidades tienes para
resolverlo?..Promovemos que Rosmery plantee algunas acciones o alternativas, para ello te
puedes apoyar de preguntas cémo: “cQué acciones concretas crees que debes realizar para
compartir con tus comparieras y companeros durante el recreo?...

Escuchar atentamente las acciones o alternativas que Rosmery plantea para mejorar su situacion
y le brindas una breve orientacién ayuddndola a aterrizar las ideas que tiene en acciones o
conceptos concretos.

Finalmente, la invitas a concretar sus acciones estableciendo compromisos ¢Cudndo y cémo lo
haria? y como podrias ayudarla. Parafrasea nuevamente los acuerdos a los que han llegado
durante la reunién para realizar el seguimiento de su cumplimiento, si estd de acuerdo puedes
programar una segunda reunion.
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Preguntas ¢?



YTUTORIA

CONVIVENCIA ESCOLAR
UGEL HUARAZ

¢Qué me llevo del trabajo de hoy?



Contacto:

« Martin Wilfredo Quijano Andonaire
939105466
martwilcocente@gmail.com
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Recurso

Anexo 01
Ficha de tutoria individual =
heort
3 En el caso del nivel de educacitn inicia, se utiiza un anecdotario o cusdemo de campo. e brines iy antes duramey
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